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力，这种能力可能对其抗肿瘤作用有较大贡献。

3.3 功能性植物多糖一直是学术界关注的热点。如果

菜籽多糖抗氧化、抗肿瘤等功能作用能够在进一步的研

究中得到证实，菜籽粕将成为功能多糖的巨大来源。其

广泛的来源、低廉的原料成本、原料综合利用技术的

配套性等优势，将是目前已经市场化的其他植物多糖所

无法比拟的。
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新资源食品松花粉预防前列腺增生的研究

赵 霖，丛 涛，鲍善芬，陈贵堂
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摘   要：目的：观察松花粉对前列腺增生的预防作用。方法：雄性 SD 大鼠 24 只，分为第 1 组(对照组)，以及

2、3 组(安慰剂组和松花粉组，分别饲喂安慰剂和松花粉)。饲喂 2w 后，2、3 组大鼠建立前列腺增生模型。实

验结束后，取前列腺组织进行病理观察，测定性激素、微量元素锌、铜及有关抗氧化指标等。结果：松花粉组

前列腺重量及前列腺细胞增殖状态均明显优于安慰剂组，其前列腺锌、铜含量最高，而肝锌含量显著低于安慰剂

组；安慰剂和松花粉组血清睾酮(T)水平高于对照组，血清铜、锌含量均显著低于对照组，而血清雌二醇(E2)水平

松花粉组最低。结论：松花粉可以预防实验动物前列腺增生，其作用机理可能是通过调节体内性激素的平衡来发

挥抑制前列腺增生的作用。
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Study on New Food Resource “Masson Pine Pollen” on Provention of Prostatic Hypertrophy
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Abstract ：Objective: To study the preventive effect of Masson Pine Pollen on rats with benign prostatic hypertrophy (BPH)

and its mechanism. Methods: Twenty-four SD rats were divided into 3 groups. Three groups were fed with normal diet. The group

2 and group 3 were fed with 3 starch tablets (as placebo) and 3 Masson Pine Pollen tablets per day respectively, and the group

2 and group 3 were be pair-fed with group 1. After two weeks, group 2 and group 3 were injected with testosterone propionate

(4mg/kg) which was mixed with olive oil. At the same time, group 1 was injected with olive oil (1ml/kg) alone. Two weeks later,

the pathologic slices of prostate were observed, and the sex hormones contents, trace elements zinc, copper and antioxidantive

enzymes of serum, prostate and liver were determined. Results: It showed that the prostate hyperplasia symptoms of Masson
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Pine Pollen group are much better than those of placebo group. Testosterone level of group 3 is lower than that of group 2 and

no distinct difference from control. The estradiol level in serum of rats in group 3 is the lowest. Conclusion: Intaking Masson Pine

Pollen could improve the symptoms of BPH. The preventive mechanism can regulate sex hormones balance.
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近年来，我国中老年男性前列腺疾病的发生率不断

增加。虽然治疗前列腺疾病的药物很多，但由于前列

腺包膜通透性的限制、血循环较差，难以达到有效的

血药浓度，所以难以根治。因此，对前列腺增生的预

防研究受到重视。国内外临床观察均发现，花粉及其

制剂对前列腺疾患有良好的防治效果，因为是食品，所

以基本无毒副作用。为了观察我国特有的、传统食药

兼用的新资源食品——松花粉对前列腺增生的预防治疗效

果，开展了本项研究。

1 材料与方法

1.1 材料

松花粉片(每3片含纯松花粉1g，每片重0.5g)、纯

淀粉片(安慰剂) (重量、形状与松花粉片相同)    中国新时

代健康产业集团烟台新时代天然营养品有限公司；丙酸

睾酮注射液(含丙酸睾酮25mg/ml，批号020902)    上海通

用药业股份有限公司；橄榄油(市售“品利牌特级初榨

橄榄油”)    北京品利食品有限公司。用橄榄油将丙酸

睾酮稀释后配制成4mg/ml 的注射液使用。

1.2 动物分组及前列腺增生模型制备

雄性 SD 大鼠 24 只，平均体重 258.5 ± 6g，随机

分为 3 组，每组 8 只，单独饲养在全塑代谢笼内。组

1 为对照组，组 2 为安慰剂组，组 3 为服用松花粉实验

观察组，2、3 组大鼠每日晨分别给予淀粉片和松花粉

片，每只大鼠 3 片。大鼠全部饲喂市售普通饲料，整

个实验过程中采用对喂法饲养，即保证 2、3 组大鼠摄

入的食物加药片的总重量与对照组大鼠的食物摄入量相

同。各组大鼠均自由饮用双蒸水。

饲养2w 后，开始制作大鼠前列腺增生模型，组1 大

鼠每天肌肉注射橄榄油(1ml/kg体重)；组2和组3每天肌注

丙酸睾酮应用注射液1ml/kg体重(4mg/kg体重)。2w后称重，

麻醉后经腹腔静脉取血，并取肝脏和前列腺组织备检。

1.3 方法

1.3.1 前列腺指数

前列腺组织湿重 / 体重。

1.3.2 前列腺病理切片

常规苏木精 - 伊红染色法制作病理切片，光学显微

镜下观察。

1.3.3 血清睾酮、雌二醇

化学发光法检测，免疫试剂盒购自天津德普生物制

剂公司，用拜尔公司的ACS-180-PLUS 全自动化学发光

免疫分析仪测定。

1.3.4 微量元素锌、铜含量测定

血清用双蒸水稀释后，用原子吸收分光光度法测定

微量元素铜、锌；组织经硝酸 - 高氯酸湿法消化后进行

测定。所用仪器为GGX-II 型火焰原子吸收分光光度计。

采用冻干牛血清(GBW(E)090006)和牛肝(GBW(E)080193)成

分分析标准物质进行质控。

1.3.5 血生化指标

用HP-7600 全自动生化分析仪检测。

1.3.6 血常规指标

用日本Nihon Kohden 公司产Model MEK-6318K 分

析仪检测。

1.3.7 红细胞及组织 SOD 活性

采用黄嘌呤氧化酶法，生化试剂盒购自南京建成生

物制剂有限公司，所用仪器为P.E公司Lamada-7型紫外-

可见分光光度计。

1.3.8 血清及组织 M D A 含量

采用硫代巴比妥酸(TBA)比色法，生化试剂盒为南

京建成生物制剂有限公司生产，仪器为P-E公司Lamada-

7 型紫外 - 可见分光光度计。

1.4 统计方法

测定数据用Minitab 软件进行统计处理，采用单因

素方差分析，结果用平均值±标准差表示。

2 结果与分析

2.1 有关大鼠前列腺病理观察结果

从表 1 可见安慰剂组和松花粉实验观察组，其大鼠

前列腺各叶的重量及前列腺指数均显著高于对照组。表

2 所列前列腺病理切片结果显示，安慰剂组腺体扩张明

显，部分呈乳头状，突向腔内，上皮细胞呈复层或假

复层，间质小血管扩张、充血，而食用松花粉的实验

组大鼠前列腺腺体上皮乳头状扩张明显减少或消失，上

皮细胞呈单层立方或扁平状。

目前临床用于诊断前列腺增生的指标主要是前列腺

指数和病理切片结果，研究结果显示，安慰剂组和松花

粉实验组大鼠前列腺重量、前列腺指数均高于对照组，
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说明前列腺增生模型已成功建立。而松花粉组上述指标

及前列腺细胞增殖状态均明显优于安慰剂组，显示出松

花粉对前列腺增生有预防和抑制作用。参见表 2 。

的胆固醇水平均显著低于对照，且安慰剂组比松花粉组

更低；甘油三酯(TG)则是松花粉组显著低于对照组。松

花粉组大鼠的体重、血清胆固醇及甘油三酯水平均显著

降低，提示松花粉的摄入对机体脂代谢产生了有益的影

响，这与我们以往的研究结果是一致的[1]。血脂、肌酸

激酶和血细胞计数的变化似乎反映出服用松花粉对甲状腺

机能也产生了影响[2-3]，其作用机理有待进一步探讨。

有文献报道性激素水平可影响血清碱性磷酸酶活

性[4]，由于本实验采用雄激素造模，有可能是引起血清

ALP 水平降低的主要原因。已知血清酸性磷酸酶(ACP)

水平与前列腺增生关系密切，前列腺组织增生或炎症都

可以引起体内 A C P 升高[5 ]。而上述两个模型组大鼠的

A C P 水平均有升高趋势，与有关文献报道一致。

目前医学界一般认为前列腺增生主要是通过雄激

素、雌激素和生长因子 3 条途径[6-8 ]。本项研究中的激

素测定结果显示，2 个模型组大鼠血清睾酮(T)水平显著

高于对照组，以安慰剂组更甚，分析系造模注射丙酸

睾酮所致。有趣的是松花粉组大鼠睾酮水平有所下降，

但并没有出现统计学差异。而安慰剂组大鼠的血清雌二

醇水平显著升高，但松花粉组雌二醇( E 2) 水平显著下

降，在三组中最低，提示松花粉的摄入对机体雌激素

水平产生了影响。参见表 5 。

由于阻断任何一条作用途径都可以抑制前列腺增

生。新的研究认为前列腺增生的发生是细胞凋亡减慢所

致，而文献报道性激素水平的改变与细胞凋亡是密切相

关的[ 9 ]。所以松花粉很可能是通过调节血清雌二醇水

平，影响机体内雌雄激素的平衡，从而对前列腺增生

产生抑制作用。

组别 体重(g) 头叶重量(mg) 前 +后叶重量(mg) 前列腺总重(mg) 前列腺指数(mg/g bw)

1 311.4±8.7 97.5±17.3a 644.4±69.4a 741.9±79.9a 2.38±0.24a

2 310.2±10.0 250.4±42.2c 1329.7±153.7c 1580±169c 5.09±0.52c

3 301.1±13.1 213.2±23.7b 1071.7±144.1b 1285±147b 4.28±0.54b

表1    大鼠前列腺各叶重量及前列腺指数

Table 1         Weight of prostates and prostate index

表2   前列腺组织病理切片乳头状增生比例

Table 2     Percent of mammilliform hyperplasia in pathological
section of prostates

组别 前  叶(%) 头  叶(%)

1 46.7±5.8 80.0±0.0ab

2 36.7±37.9 86.7±5.8b

3 23.3±23.1 56.7±11.5a

表3   大鼠血常规检测结果

Table 3       Results of blood parameters

组别
血红蛋白 白细胞 红细胞 红细胞压积 红细胞平均体积 红细胞平均血红蛋白

(HGB) (WBT) (RBC) (HCT) (MCV) (MCH)

1 151.88±18.52a 5.47±2.64a 7.47±1.06a 40.65±5.22a 54.59±2.18ab 20.41±0.68ab

2 165.50±8.02ab 8.81±2.86b 7.99±0.41ab 44.14±1.84ab 55.24±1.52b 20.74±0.56b

3 169.88±15.10b 8.64±1.99b 8.46±0.71b 44.99±4.42b 53.11±1.70a 20.06±0.54a

表4     大鼠血清生化指标测定结果

Table 4         Biochemical parameters in serum of rats

组别 总蛋白 白蛋白 肌酐 尿素氮 肌酸激酶 碱性磷酸酶 酸性磷酸酶

1 63.2±3.9b 42.7±2.4ab 39.9±4.0a 10.7±7.4 3645±2673ab 156.1±35.23b 42.79±6.43

2 58.6±4.6a 42.5±2.8a 44.2±4.6ab 8.1±0.9 5513±1702b 120.5±17.47a 44.63±6.65

3 63.7±2.5b 45.5±2.8b 45.8±4.0b 7.7±0.9 2054±1947a 114.2±18.8a 45.76±3.02

2.2 大鼠血常规检测结果

血常规检测发现 2 个模型组尤其是松花粉组大鼠血

红蛋白、白细胞、红细胞数量和红细胞压积均显著高

于对照组，红细胞平均体积和红细胞平均血红蛋白含

量，松花粉组显著低于安慰剂组，但与对照组间无差

异。参见表 3 。

2.3 有关大鼠血清生化指标的测定结果

从大鼠血清生化指标测定结果(表 4)可见，血清蛋

白含量安慰剂组显著低于对照组和松花粉摄入组；两个

模型组大鼠的血肌酐(Cr)含量均高于对照组；松花粉组

肌酸激酶(CK)水平显著低于安慰剂组；两个模型组大鼠

的碱性磷酸酶( A L P ) 水平均低于对照组、酸性磷酸酶

(ACP)水平则有升高的趋势；临床研究已经证实，前列

腺增生患者随着病情的加重，常出现慢性炎症或肾功能

衰竭等并发症。上述生化检测结果说明前列腺增生大鼠

的肾脏和肝脏功能都受到损伤。但进食松花粉组的大鼠

血清总蛋白含量维持在正常水平，显示机体处于较好的

营养状态。从血脂分析结果(表 5)可见，2个模型组大鼠
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鉴于良性前列腺增生的病因非常复杂，并非单纯睾

酮因素所致。而老年人血清睾酮水平下降，却易发生

前列腺增生。同时在临床上还有应用雌激素治疗前列腺

增生的方法。因此松花粉抑制前列腺增生的机理还需要

做进一步深入的研究。

2.4 大鼠血清及组织中微量元素铜、锌的测定结果

两个模型组大鼠血清微量元素铜、锌含量均显著低

于对照组，铜 / 锌比值无差异。由于微量元素锌和铜都

是维持体内某些还原酶(如5α-还原酶)活性的重要成分，

与二氢睾酮(DHT)的生成有密切关系。有文献报道发现

血清锌浓度下降可减少 D H T 的产生和积聚，从而抑制

前列腺增生[1 0 ]。实验结果显示，前列腺增生的大鼠血

清锌、铜含量均显著降低，而前列腺组织中锌含量却

明显升高。由于微量元素锌是在组织修复和上皮形成过

程中细胞增殖、分化不可缺少的重要因素之一。微量

元素锌富集于增生的前列腺腺体，从而导致血锌水平下

降。松花粉组大鼠肝脏锌含量显著低于安慰剂组，已

知锌含量的变化与肝脏中金属硫蛋白(MT)的合成有关，

由于 M T 可以结合大量的锌，使肝锌含量升高。服用

松花粉可能缓解了注射丙酸睾酮后机体的应激反应，对

肝脏起到了某种保护作用，从而抑制了肝组织中微量元

素锌的水平升高。参见表 6 。

2.5 大鼠红细胞及组织中 SO D、M D A 水平的测定结果

前列腺增生大鼠红细胞及肝脏中SOD 活性下降，而

前列腺组织中的 SOD 活性却升高，尤其是松花粉组大鼠

前列腺中 SOD 活性最高，这可能与氧化 - 还原反应的调

节系统被激活，增生腺体进行组织修复有关。铜是 SOD

的主要活性成分，其在血和前列腺组织中的变化趋势与

SOD 的变化完全一致。松花粉组大鼠肝脏及前列腺组织

表6   大鼠血清及组织中铜、锌含量

Table 6        Contents of Cu and Zn in serum and tissues of rats

组别 血清锌(μg/ml) 血清铜(μg/ml) 肝脏锌(μg/g) 肝脏铜(μg/g) 前列腺锌(μg/g) 前列腺铜(μg/g)

1 1.60±0.20b 1.49±0.16b 32.40±1.83ab 3.73±0.35 130.2±29.9a 0.86±0.12ab

2 1.39±0.14a 1.17±0.07a 34.06±1.62b 3.86±0.21 169.3±56.3ab 0.69±0.11a

3 1.34±0.16a 1.17±0.05a 31.03±2.02a 3.79±0.67 187.9±56.0b 1.07±0.39b

组别 红细胞SOD (U/mg Hb) 肝脏SOD(U/mg Pro) 前列腺SOD(U/mg Pro) 肝脏MDA(nmol/g Pro) 前列腺MDA(nmol/g Pro)

1 6.34±0.75b 62.95±9.53 48.42±23.53a 7.40±1.87 6.24±2.31

2 5.52±0.57a 59.47±5.05 62.43±18.18ab 6.28±1.46 6.25±3.57

3 4.97±0.68a 54.99±10.7 77.90±27.74b 5.85±1.20 5.67±2.30

表7   大鼠红细胞及组织中的SOD、MDA水平

Table 7       Levels of SOD and MDA in erythrocyte and tissues of rats

中的 M D A 含量均最低，表明服用松花粉后促进了前列

腺组织中有害过氧化产物的清除。参见表 7 。

3 结  论

本研究结果表明，进食松花粉对雄性大鼠前列腺增

生有明显的抑制作用，其机理似乎主要体现在调节体内

性激素的平衡、尤其是影响了体内雌二醇的水平，与

此同时，对某些酶的活性也产生了正面影响，从而促

进了机体组织中有害过氧化产物的清除，发挥了相应的

保护作用，减轻了前列腺组织的损伤程度。进食松花

粉降低了血脂的水平，而血清总蛋白水平保持正常，所

以对保持机体正常营养状态没有产生负面影响。因此中

老年男性坚持长期、适量服用松花粉，对预防前列腺

增生具有积极的意义。
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大豆甙元抑制去卵巢大鼠骨矿丢失和

相关元素关系的研究

吕 伶1，金邦荃2,*，周耀民2，詹 巍2

(1.南京市妇幼保健院，江苏 南京       210004；2. 南京市师范大学，江苏 南京       210097)

摘   要：目的：研究大豆甙元对去卵巢引起的骨质疏松大鼠骨矿物质和相关元素含量的影响。方法：实验用 40

只三月龄雌性清洁级大鼠，分为4 组。其中去卵巢+ 己烯雌酚组(OVX-E)、去卵巢+ 大豆甙元组(OVX-D) 大鼠每

日分别灌胃己烯雌酚或大豆甙元，另二组大鼠仅灌胃等量蒸馏水。饲喂三个月后(90d)处死，收集血和骨样，分

别测定钙(Ca)、磷(P)、锌(Zn)、镁(Mg)、锰(Mn)和碱性磷酸酶(ALP)等指标。结果 去卵巢后雌性大鼠血清Ca、

P、Zn、Mg 含量无明显变化，但灌胃己烯雌酚或大豆甙元的去卵巢大鼠血清P、Zn、Mg 含量则较假手术组(Sham)

和去卵巢组(OVX) 大鼠显著降低(p ＜ 0.01，p ＜ 0.05)。与 OVX 组相比，OVX-E 和 OVX-D 组大鼠骨骼Ca、Zn

含量得到改善；血清和胫骨钙磷比(Ca:P)的显著升高，分别为增加36.4%和 48.6% (p＜ 0.01)，接近Sham组。结

论：研究进一步证实大豆甙元在改善骨密度的机理之一是，通过减少血清 P、Zn、Mg 吸收，提高 Ca 的吸收利

用率，有利于 Ca 和 Zn 在胫骨中沉积，而增强骨密度。但血清碱性磷酸酶的表达主要与内源性雌激素水平有关。

关键词：大豆甙元；钙；锌；去卵巢大鼠

Effects of Daidzein on the Relationship among Ca, P, Zn, Mg, Mn and Bone Loss

in Ovariectomized Female Rats

LU Ling1，JIN Bang-quan2,*，ZHOU Yao-min2，ZHAN Wei2

(1.Nanjing Maternal and Child Health Hospital, Nanjing         210004, China；

2.Nanjing Normal University, Nanjing        210097, China)

Abstract ： Objective: This study was designed to research the effects of daidzein on bone calcium metabolism in ovariectomized

rats. Methods: Forty 90-day old female Sprague Dawley rats were randomly divided into four groups. 10 rats were operated with

ovary as Sham group for the control (Sham). Other 30 rats were ovariectomized for OVX, OVX-E (Drenched 100 μg/kg·d bw.

d Diethylstilbestrol, DES) and OVX-D group (Drenched 100mg/kg·d bw Daidzein, Da), 10 in each one. After feeding 90 days,

all of rats were killed to collect the blood and bone samples. The content of Ca, P, Mg, Zn, Mn in serum and bone were assayed.

Results The results showed that the content of Ca, P, Mg, Zn in serum in OVX group were similar to those in Sham group, while

P, Mg, Zn were decreased significantly in OVX-E and OVX-D groups compared to Sham groups (p＜0.01, p＜0.05). The content

of bone Ca and Zn in OVX-E and OVX-D groups were increased, compared with OVX group, accessing the normal lever. And

then the ratio of Ca: P in serum and bone was increased by 36.4% or 48.6% (p＜0.01**). Conclusion: The Ca utilization and

deposition in bone were increased because the higher ratio of Ca:P and lower level of P, Mg, Zn in serum were controlled by Da

or DES. However, ALP in serum has relation with endogenous estrogen.
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