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核桃叶抗氧化作用的研究

尉芹 马希汉 韩学文 贺太全 西北农林科技大学 陕西杨凌 #"$"%%

摘 要 对核桃叶中抗氧化物质的提取、性能及有效成分进行了较系统的研究。结果发现：核桃叶的乙醇、丙酮、水提

取物均有很强的抗氧化作用，其中以丙酮提取物抗氧化作用最强；提取物浓度达 %& "%’时的抗氧化活性超过 %& %$’
()*；核桃叶提取物的抗氧化有效成分主要是单宁、黄酮及萜类化合物。
关键词 核桃叶 抗氧化作用 有效成分
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核桃 G H8CA;06 /.C,; IJ 是胡桃科核桃属落叶乔木，我国
栽培历史悠久，分布很广，华北、西北、西南各省都有

栽培，以山东、河南、陕西、甘肃、四川、贵州及新疆的

南部所产尤多 K " L。目前，核桃的利用多在果实方面，而

对核桃叶的研究相对较少。

核桃叶除含有多种营养物质，如维生素 (、M、+、N

自 $%世纪 O%年代以来，对黄酮或酚性化合物的
抗氧化性质，特别是其在食用油脂中的抗氧化性做了

大量研究。黄酮类化合物主要是指以 $ P苯基色原酮
为基核即以 MO P MQ P MO为骨架的化合物。其以游离的

苷原或与糖等结合的苷的形式在自然界广泛存在。黄

酮类化合物中具有各种不同取代情况的酚羟基，分子

中心的 !、"不饱和吡喃酮使黄酮类化合物表现出一
定的抗氧化活性。据推测黄酮类化合物通过环上的酚

羟基和羰基形成黄酮金属络合物方式起作用 K "Q L。

黄酮类物质种类繁杂，理化性质不尽相同，而且

对于不同种类的氧自由基，不同结构的黄酮化合可以

达到不同的清除效果。其抑制脂质过氧化的作用是同

其结构密切相关的。本实验对浓香乳菇液体发酵菌丝

体油脂抗氧化作用进行了初步的探索，作了浅层次上

的研究，还需要进行更多、更全面的研究来完善分离、

提取工艺并辅以更精密的仪器分析 K "" L K "$ L K "Q L，从而了

解菌丝体提取物中真正起作用的黄酮类物质结构、性

质及其抗氧化作用机理，以期为浓香乳菇更好的应用

于人们的生活和生产活动提供理论依据。同时，应该

注意的是，黄酮类物质生理作用极为复杂，有可能是

一种或几种物质相互作用，相互影响，相互协调，共同

起作用的结果。因此，简单的将某种效应物质分离、提

纯可能并不能起到较好的抗氧化效果。
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表 ! 提取物不同添加量的抗氧化性能比较
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及胡萝卜素外，还含有丰富的核桃醌、核桃甙、鞣质及

黄酮类等生物活性物质 - " . - # .。核桃叶的药理功能，我国

民间早有记载，其制剂能改善新陈代谢，促进肌体强

壮，对患维生素缺乏症、喉头炎、淋巴结、甲状腺肿大、

结核病、黄胆病、妇科病、皮肤病等均有较好疗效 - * .。核

桃叶制荼、保健饮料、汽水等方面的开发利用也有报

道。但有关核桃叶提取物抗氧化性能的研究未见报

道。本文采用不同溶剂提取核桃叶中的抗氧化物质，

以食用菜油为底物对其抗氧化活性进行了测定，并对

提取物中的抗氧化有效成分进行了初步鉴定，以期为

核桃叶的开发利用找出新的途径。

( 材料与方法

(& ( 试验材料
核桃叶：(+++年 +月采集，阴干后粉碎备用。
菜油：市售，清澈、黄褐色。

乙醇、丙酮均为分析纯。

/01：市售食品级商品。
(& " 试验方法
(& "& ( 核桃叶中抗氧化物的提取
各称取核桃叶粉碎样品 ()2，分别以水、,’3乙

醇、,’3丙酮为溶剂，按固液比 (4 "’的比例加入到
)’’56圆底烧瓶中。在恒温水浴锅中稍低于溶剂的沸
点温度下回流提取 #%。过滤，滤液经减压浓缩蒸发后
在真空干燥箱中于 $’7以下真空干燥，再用乙酸乙酯
萃取多次，合并萃取液，回收溶剂，干燥，得提取物并

放入干燥器中备用。

(& "& " 各提取物抗氧化活性的测定
将上述三种提取物烘干后研成粉未，分别按

’& ’"3的含量加入到盛有 #’2 菜油的 (’’56烧杯中，
充分搅拌使其溶解。另取菜油 #’2放入 (’’56烧杯中
作空白样。将所有油样同时放入 ,’7 8 (7恒温箱中
强化保存，定期测定过氧化值 9 :;<=。
(& "& # 提取物添加量的确定
将 ,’3丙酮提取物按照不同的浓度：’& ’*3，

’& ’$3，’& ’!3，’& (’3，’& ("3分别加入到油脂中，
以 ’& ’"3/01作参照，并设置空白对照，每隔一段时
间测定各油样的过氧化值，比较不同提取物添加量的

抗氧化活性。

(& "& * 提取物中抗氧化成分分析
按照化学预示法 - ) .，分别用 (3 >?@6#，溴酚蓝，盐

酸—镁粉，(’3AB;0，("3硼酸，氯仿—浓盐酸等与
提取物中抗氧化成分反应，观察颜色的变化。同时对

提取物进行薄层层析 - ) .，根据层析斑点所显颜色判别

化合物类别：酚类化合物 9硅胶 C，展开剂为氯仿：丙酮
D +4 (，>?@6#显色 =；黄酮类化合物 9硅胶 C，展开剂为
正丁醇：乙酸乙酯：水 D *4 (4 )，E6@6#显色 =；有机酸 9硅
胶 C，展开剂为氯仿：丙酮：甲醇：乙酸 D ,："：(& )：’& )，
溴酚蓝显色 =。

" 结果与分析

"& ( 不同溶剂提取物抗氧化性能比较
按照 C/)’’+& #, F !)的测定方法，对添加有不同

溶剂提取物的菜油在强化保存期间的过氧化值进行

测定，结果见表 (。可以看出，核桃叶的各种溶液提取
物均有一定的抗氧化作用，其中以 ,’3丙酮提取物抗
氧化作用最强。核桃叶中含有较多的鞣质类、黄酮类

等，其中黄酮类化合物含量可达 ,& "$3 -* .，这些化合

物分子结构中的酚羟基团，具有明显地清除氧自由基

的作用，核桃叶提取物的抗氧化作用可能与带有酚羟

基有关。

"& " 提取物不同添加量抗氧化性能比较
将 ,’3丙酮提取物按照不同的量添加到油脂中，

.初值为 ’& ()’,

表 " 不同溶剂提取物的抗氧化效果比较
过氧化值 93 =
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过氧化值 93 =

’& ’"3 /01
’& ’*3提取物
’& ’$3提取物
’& ’!3提取物
’& (’3提取物
’& ("3提取物
空白对照
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摘 要 研究芦荟对大鼠肝、脑自发性脂质过氧化和四氯化碳 #$$%& ’、铁离子—抗坏血酸 # ()* + , -./$ ’分别诱导大鼠肝
脏脂质过氧化的作用。芦荟与自由基诱发剂或大鼠肝、脑组织匀浆共浴后，比色法测定丙二醛 #012’生成量。结果显
示，树芦荟、库拉索芦荟均可明显降低大鼠肝组织自发性 012的生成。树芦荟和库拉索芦荟可降低大鼠组织自发性

012的生成。树芦荟、库拉索芦荟和华芦荟均可减轻 $$%& 和 ()* + , -./$所致的肝脏脂质过氧化损伤。研究结果表明，
树芦荟、库拉索芦荟和华芦荟均具有抗脂质过氧化作用，树芦荟具有相对更强的抗脂质过氧化作用。常压加热处理芦

荟汁不影响芦荟的抗氧化作用。

关键词 芦荟 脂质过氧化 丙二醛 自由基
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芦荟的体外抗脂质过氧化作用

以 OE O*PLK3作参照，并设置空白试验，对强化保存
期间的抗氧化活性进行了测定，测定结果如表 * 显
示：随着提取物添加量的增加，抗氧化活性增强。当提

取物浓度达 OE NOP 以上时，其抗氧化活性超过
OE O*PLK3。由于核桃叶的 QOP丙酮提取物，除含有
具抗氧化活性的成分外，还含有一些无抗氧化活性的

成分，因而其添加物浓度高于 LK3，若将提取物中的
抗氧化物质 #如黄酮类 ’提纯，则添加量可大大降低。
*E " 提取物抗氧化成分定性分析
为了探明核桃叶丙酮提取物中的化学成分，采用

化学预示法和薄层层析法进行检验，结果显示：将 NP
()$%" 加入提取液中反应生成褐色，这是酚类和鞣质
物质的特征反应，薄层层析呈深蓝色，也证明了酚类

和鞣质类物质的存在；盐酸镁粉试验显橙色，2%$%"试
验显黄色斑点，紫外灯下有显著黄绿色荧光，薄层层

析呈明显黄绿色斑点，说明富含黄酮类化合物；氯仿

,浓硫酸试验，氯仿层显红色，硫酸层有绿色荧光，说
明含有植物甾醇和萜类；溴酚蓝试验呈黄色，薄层层

析呈黄色斑点，说明含有机酸；碱液 # NOP R7SK’试验
呈绿色，硼酸试验呈绿色，无荧光，说明不含蒽醌及其

甙。

" 结论

"E N 核桃叶不同溶剂提取物均对油脂的氧化有一定
的抑制作用，其中以 QOP丙酮提取物效果最好。
"E * 核桃叶 QOP丙酮提取物按不同浓度添加到食
用菜油中的抗氧化效果随添加物浓度的增加而提高，

浓度达到 OE NOP 时的抗氧化效果已超过 OE O*P
LK3。
"E " 核桃叶提取物抗氧化的主要化学成分有酚类和
鞣质类、黄酮类、植物甾醇及萜类。具体化合物的确定

有待进一步研究。
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