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茶多酚延缓衰老作用的分子生物机理研究
——— 对小鼠肝 +*,甲基化酶活力的影响

摘 要 采用一定浓度的茶多酚 - ./0 1’(213/4’(56 .7 8 和人参汤剂处理老年和成年小鼠；并用 9: ;甲基掺入法测定了
小鼠肝 +*,甲基化酶的活力。结果证明 .7和 $) #<的人参汤剂能明显提高老年小鼠肝细胞 +*,甲基化酶的活力，具
有延缓衰老的作用，为从分子生物的角度探讨 .7延缓衰老的机理提供客观依据。
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+*,甲基化作用是一种基修饰作用，可影响基因的表达。从
而也必将影响细胞的分化、癌变及老化 O%P。茶在机体内是有效的抗

脂质过氧化物。可延缓衰老 O#P，茶多酚 -./01’(213/4’(56 .78是从茶
叶中提取的多酚类化合物，具有极强的抗氧化和抗含氧自由基的

功能。 O9P为了研究其分子生物机理，本研究建立了 +*,甲基化酶
活力的测定方法，应用整体动物试验，观察 .7对小鼠肝 +*,甲基
化酶活力的影响，并以传统中药人参作对照。

% 材料和方法

%) % 材料

%) %) % 茶多酚 - .7 8
含 .7Q R!<的黄色粉剂。

%) %) # 实验动物
实验小鼠为雄性昆明种，成年小鼠：9 S T个月，体重 #! U %@V 老
年小鼠：%# S %9 个月，体重 T$ U %@，由福建医科大学动物中心
提供。

%) %) 9 主要的实验试剂和仪器

W ;腺苷酰 ; 9: ;甲硫氨酸 -9: ; W,X8购自 *Y*公司；刘氏
小球菌 -X?AE’A’AAB5NBG/B58 +*,、鲑鱼鱼精 +*,购自 W?@C0公
司；蛋白酶 Z、7XW[购自 X/EA\公司；+..、*7 ; T$购自 7E’C/@0
公司。其他试剂均为国产 ,]级。[^ ; #%$_7液体闪烁计数器由西
安 #"#厂生产。高速冷冻离心机为日立 #$7] ; !#+。

%) %) T 人参 ->?45/4@ 8
购自福建中医学院国医堂 - 9@级 8。

%) # 方法

%) #) % 实验分组
小鼠随机分成四组，每组 " 只 - % 8 成年对照组，- # 8 老年对

照组，- 9 8老年 .7组，- T 8老年人参组。

%) #) # 给药途径和剂量

.7溶于生理盐水 - T$C@ ‘ \@ ‘ = 8代替自来水自由饮用；人参
按传统方法熬成 $) #<的汤药供实验 8代水自由饮用。对照组饮
用自来水。

实验动物饲养 a周后断头致死，取新鲜肝脏测定 +*,甲基
化酶活力。

%) #) 9 小鼠肝细胞核抽提物的制备：
从 " 只小鼠取 9克肝，在冰浴中悬浮于 %$C( $) 9#C’( ‘ N蔗

糖、!CC’( ‘ NC@A(#中，匀浆后 #$$$E ‘ C?4离心 %!C?4得肝细胞，
将肝细胞悬浮于 %$C( #$C’( ‘ N蔗糖、!C’( ‘ N C@A(#中，并加入

*7 ; T$ 至 $) %<终浓度。激烈震荡两次，每次 %$W钟，然后置冰
浴内 #$C?4，离心取沉淀得细胞核。将沉淀县浮于 "C(%C’( ‘ N蔗
糖、%C’( ‘ N蔗糖、%C’( ‘ ( C@A(#、%C’( ‘ N 7XW[中，并向核悬液加
入 *7 ; T$ 至 $) 9<的终浓度，在冰浴中匀浆，并于 Tb%a$$$E ‘
C?4离心 9$C?4，上清液便是核抽提物。

%) #) T 蛋白质含量的测定：按 N’DE2=的 [’(?4酚法，用牛血清
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组别

成年对照组

老年对照组

老年 +,组
老年人参组

表 ! 茶多酚对小鼠肝 "#$甲基化酶活力的影响

甲基化酶比活力 - ./0 1 02蛋白 3

#"%"
#4%5
66#$
66!"

注： 表中数据为 6 次测定的平均值。

白蛋白作标准曲线。

%) #) ! 7*8 甲基化酶的测定：在 $) %0( 反应混合液中含有

#$0’( 1 0(+9:;< ,=") >? $) %0’( 1 0(7++? !0@A7+8? B!0’( 1 0(= C
D8@-4!E:3 ? !!2单链 @:.9’.’..F;GF.HIF;7*8及 #$$!2的酶蛋
白。6"J保温 6$0:(后，置冰浴中停止反应。加入 #) !!2蛋白酶 K
和 %$!( %$L D7D< 并于 >$J水浴保温 %$0:M，加入 %0(碱液 -含

0’( 1 0(*8N=? !$0’( 1 0(A7+8? !$0’( 1 0(*O6,N4? !$0’( 1 0(焦硫
酸钠 3，于沸水浴中保温 %$0:M后加入冰浴，加入 #$$!2鲑鱼鱼精

7*8作为载体 7*8，再用 40(#*盐酸沉淀 7*8，在冰浴中保持

#$0:M后，以 PQ 1 E滤纸收集沉淀，并用 !0(%$00’( 1 0(盐酸洗两
次，用 B!L乙醇洗一次。在红外灯下烤干滤纸片，并用 60(甲苯
闪烁液于 QR C #%$",液体闪烁计数器中测定其放射性。
一个 7*8甲基化酶活力单位被定义为：在标准检验条件

下，每小时催化一个 ,:.’0’(I 甲基插入到单链 @:.9’.’..F; GFS
HIF; 7*8上所需的酶量。以比活力 - ./0 1 02蛋白 3表示。

# 结果与分析

茶多酚以地小鼠肝 7*8甲基化酶活力的影响见表 %。
从表中可见，老龄小鼠肝 7*8甲基化酶比活力低于成年小

鼠，给药组小鼠饮用本实验浓度的 +,和 #L人参 5周后，肝 7*8
甲基化酶比活力均高于正常对照组。说明 +,能明显提高小鼠肝

7*8甲基化酶活力，其作用和传统的抗衰老中药人参相似。

7*8甲基化作用是在 7*8甲基化酶的作用下，从 D C腺苷
酰甲硫氨酸 - D C 8TIM’;U(0IHV:’M:MI< 简称 D8@3 上转移甲基到

7*8分子中胞嘧啶残基 ! 位碳原子上，形成 ! C甲基胞嘧啶。在
生物生长、衰老过程中，7*8不断受到外界损伤，如自发或诱导
异常碱基的出现 W 4 X，使 7*8甲基化酶不能识并作用于原来正常
的甲基化位点；末端游离的断裂 7*8出现导致其与 7*8甲基
化酶结合，进而影响正常甲基化部位该酶的效能。因此引起

7*8甲基化酶活力的下降。
大量的研究表明，茶叶及其提取具有明显的抗氧化、消除

自由基、抗肿瘤、抗病毒等多种生理活性，具有延缓衰老的作

用。人参为我国传统的延年抗衰方剂，配伍中含人参者不胜枚

举。长期的临床实践证明，人参确实有一定的延缓衰老作用。它

可以调节、改善老年人内分泌、免疫和代谢功能。提高老年人智

能、延缓衰老症状，同时用于治疗一些老年性疾病 -! 3。
在本实验中，小鼠服用一定浓度的 +,、人参后，可能改变

7*8甲基化酶空间构象，使它更容易向正常的甲基化位点转移
甲基，从而提高了 7*8甲基化酶的活力。
本实验的结果为进一步从分子生物的角度探讨 +,延缓衰

老的机理提供科学依据。
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茶多酚诱导癌细胞凋亡结果的几种
快速检测方法比较

摘 要 比较几种常规染色方法在茶多酚体外诱导 AR细胞的凋亡检测的效果。以同剂量茶多酚诱导膀胱癌 AR细胞凋
亡，用琼脂糖凝胶电泳的方法确认细胞凋亡，比较苏木精、台盼兰、吉姆萨染色方法在光学显微镜下细胞凋亡形态的检

测效果。结果表明，经苏木精、台盼兰、吉姆萨染色方法染色的标本均可在显微镜下找到凋亡细胞形态，而以苏木精染

色方法处理的标本染色效果最好。结论是用苏木精染色方法加琼脂糖凝胶电泳是检测茶多酚诱导的膀胱癌 AR细胞凋
亡的最佳方法。

关键词 茶多酚 苏木精染色 膀胱癌细胞 细胞凋亡
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