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霜桑叶的食用价值的研究

张传惠 周忠泽 安微大学生命科学学院 合肥 #+$$+,

安徽省自然科学基金项目资助 - ,,$"#"%% .

桑 -/’01 2(32 4) .叶阔卵形。种子含油量为 +$5，
主产热带，亚热带，种植面广，我国各省均有分布，在

我省种植面更大。这为对桑叶进行研究和利用，提供

了丰厚的物质基础。桑叶不仅可以用来饲养家蚕，同

时也是中药，《本草纲目》：“入手足阴阳经”，《本草经

解》“入足太阳膀胱经，手少阴心经，足太阴脾经”，《本

草再新》：“入肝、肺二经”。桑叶其性甘、苦、寒、疏风清

热，清肝明目，降压利尿之功效。张寿颐：“桑叶，以老

而经霜者为佳，欲其气之全，力之厚也，故入药用冬桑

叶：亦曰霜叶。”近年来，在桑的食用研究方面主要是

对桑椹的开发和利用，而对桑叶的研究尤其是对霜桑

叶的研究却鲜为人知，霜桑叶可以入药亦可以食用。

日本在这方面已有过报道，利用桑叶作为食品添加剂

用于老人的保健食品已成为一种时尚。下面是我们对

霜桑叶的营养成分进行分析与研究。利用霜桑叶作为

食品添加剂，为对霜桑叶进行开发和利用。

% 材料与方法

%6 % 材料和仪器：
霜桑叶 -安微农业大学桑园 .
凯氏定氮仪 -安微大学试验中心 .
氨基酸分析仪 -安微农业大学试验中心 .

%6 # 霜桑叶总含氮量和总蛋白量的测定：取固体样
品于 %$78烘箱干燥至恒重，消化：取四支凯氏定氮
瓶，两支各加 #$$毫克的固体霜桑叶粉末，另两支作
为空白对照；在四支瓶中分别加入 +$$ 毫克催化剂
-硫酸钾—硫酸铜混合物 .，加浓硫酸 +9(，然后在通风
橱中，于电热板上加热，直至样品管的颜色变蓝于空

白管相近。处理好的样品直接用凯氏定氮仪分析。

%6 + 霜桑叶氨基酸的定性和定量的测定
取一定量的霜桑叶在 :$—,$8烘箱干燥至恒重，

然后粉碎成粉末。再在烘箱中干燥约半小时后，置于

密闭的容器中，待测。迅速、准确称取一定量的干燥粉

末，加 !9’( ; 4盐酸 %$9(，在 %%$8水解 #"<过滤，滤
液定容至 7$9(，取一毫升减压蒸干后，用 $) $#9’( ; 4
盐酸 %) $9(溶解，直接用氨基酸自动分析仪分析。
%6 " 多糖的提取与含量的测定
粗多糖的提取：称取新鲜霜桑叶 #7=，用组织捣碎

机破碎，用热水或沸水提取 +次，每次分别用 "层纱
布过滤，合并三次滤液，去滤渣，减压蒸馏，使其浓缩，

然后用 "倍体积的乙醇 - ,75 . 醇析离心，常规脱水，
干燥，即得粗多糖。

纯多糖制备将粗多糖稀释成 #5水溶液，经 > +$8
完全冻结，室温放置至刚好完全融化，用高速冷冻离心

机离心去沉淀，取上清液重复冻融 +次，至无沉淀为
止。冻融后的上清液，直接进行乙醇分级沉淀，再用丁醇

——— 氯仿法脱蛋白，得纯多糖。

%6 7 脂类的提取：将干燥粉碎的霜桑叶于烘箱中干燥
-:$ ? %$$8 .，冷却至恒重。称取 %$=干燥的霜桑叶用脱
脂滤纸包好，置于干净的索氏提取器的提取管中，加入

一定量的石油醚提取。

%6 ! 维生素 @的测定
称取新鲜的霜桑叶 7$=，加 !5的编磷酸 :$9(，在研钵
中研成糊状，然后用四层纱布过滤，用 %$$9(量筒收
集滤液，取滤液 %$9(加水 #$9(和 %5淀粉溶液数滴，
与三角烧瓶中混合，迅速用碘溶液滴定至溶液刚刚变

摘 要 探讨和开发霜桑叶的食用价值。对霜桑叶进行营养成分分析。霜桑叶中的含氮量为 +6 +5 ? "6 +5，粗蛋白的
含量为 #%5 ? #A5。多糖的含量为 #6 775。脂含量为 #6 #5。维生素 @含量 !79= ; %$$=。为开发丰富的桑叶资源提供
理论依据。

关键词 霜桑叶 营养成分
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淡蓝色，记下用碘量。

取碘溶液 %$+(，用标准硫代硫酸钠标定。滴至淡
黄色时加入 %,淀粉溶液，再缓慢滴入硫代硫酸钠至
无色，记下硫代硫酸钠的用量。

# 结果与分析

#- % 霜桑叶中的含氮量为 .- ., / 0- .,，粗蛋白的
含量为 #$, / #1,，根据试验结果可知霜桑叶的含氮
量和蛋白量是较高的。蚕之所以选择桑叶作为食物的

来源。可见自然界生物的造化之灵性，从中暗示出人

类也可作为营养剂。

#- # 各种氨基酸含量测定如下表：

各种氨基酸含量之和为 %2- 23，与前面所做的凯
氏定氮相比要小一些，原因可能是：4 % 5凯氏定氮中氮
的含量由于其他形式氮的存在导致数值偏大；4 # 5 蛋
白质水解过程中部分氨基酸被破坏 4如色氨酸 5：4 . 5
另外一些不常见的氨基酸未被测出 4如糖蛋白中的氨
基酸 5；4 0 5 蛋氨酸测出的值为微量。各种氨基酸分析
的结果显示，人体中的必须氨基酸基本存在，因此应

用霜桑叶作为食物氮源也是可取的。

#- . 在多糖的测定中多糖的含量为 #) "",。应用制
备法测定多糖的含量，与蒽酮法测定多糖相比，实验

步骤较简单，结果相差不大，为以后对多糖的研究带

来了方便和准确。同时我们还对多糖进行了成分的定

性测定，其中含有葡萄糖、甘露糖、半乳糖、果糖等。

#- 0 在脂类的提取中应用索氏提取法提取的是粗脂
含量为 #- #,。其中包括脂肪、游离脂肪酸、磷脂、脂、
固醇、芳香油、某些色素及有机酸等混合物。

#- " 维生素 6 的测定 维生素 6 为每 %$$7 新鲜霜
桑叶中含维生素 6为 !"+7，比一般蔬菜、水果中的维
生素 6的含量高，这又为我们对开发霜桑叶又提供了
有益的启示。

. 结论

霜桑叶的蛋白质含量比较高，糖和脂肪的含量都比

较低，符合现代生活中高蛋白、低糖、低脂的要求，霜桑

叶的维生素 6含量较高。维生素 6是人体所必须的维生
素，它的缺乏会影响胶原的正常形成。此外，维生素 6能
有效地防止亚硝酸盐等致癌物质的合成，防止正常细胞

发生恶变，还可以使异常细胞转变为正常细胞，作为营

养增强剂，保持和增强机体健康。人体中的必须氨基酸

霜桑叶中都存在。通过我们对以上几方面的分析结果显

示，开发利用霜桑叶作为食品添加剂是有广阔前景的。
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几种食品微生物降解黄曲霉毒素作用的研究
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摘 要 通过固体表面培养测定黄曲霉毒素 4以下简写为 89( 5 :%荧光反应降解圈大小和液体摇瓶培养后测定培养基
中残余黄曲霉毒素 :% 4以下简写为 89(:% 5 含量，研究了食品上常用的几种微生物，乳酸菌、醋酸菌、面包酵母、酿酒酵
母、米曲霉和枯草杆菌的 89(的降解能力。这几种微生物中，枯草杆菌、乳酸菌和醋酸菌的 89(降解能力最强，在液体培
养 !$;后，89(:%可分别被去除 23,、22,和 2%,。枯草杆菌的最适生长温度和 <=也是其降解 89(的最适作用 <=。培

成分名称

天门冬氨酸

苏氨酸

丝氨酸

谷氨酸

脯氨酸

甘氨酸

丙氨酸

半胱氨酸

缬氨酸

成分名称

蛋氨酸

异亮氨酸

亮氨酸

酪氨酸

苯丙氨酸

赖氨酸

组氨酸

精氨酸

色氨酸

含量,
#) %3
$) 3!
$) 3#
#) ""
%) 2%
%) .%
%) ".
$) .#
%) $0

含量,
微量

$) "3
%) !0
$) !.
$) !$
$) 2#
$) 33
$) 3"

霜桑叶各种氨基酸含量表
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