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九十三年前的一 � 、� 、六年
,

在美国佐治亚

洲首府亚特兰大市出现了一种新型的清凉软饮

料
—

可 口可乐
。

这种软饮料是由一位叫做约

翰
、

潘伯顿的药剂师独创配制的
。

当时很受人

们欢迎
。

十七年后
,

一九� � 年
,

可 口可乐已

逐渐发展到把原液 出口到加拿大
,

一九� 一年

又远销到德国
、

古巴和牙买加
,

一九� 二年还

输往夏威夷
,

一九� 三年更畅销到墨西哥
、

百

慕大和波多黎各等地
,

继之在一九� 四年
,

菲

律宾也输人 了这种软饮料
,

一九二八到一九四

九年之间
,

旧中国也曾出售过这种可 口可乐
,

目前可 口可乐已风行于一百二十五个国家
,

成

为世界性的饮料
。

可 口可乐究竞是一种什么饮料
。

当前许多

人都不理解
,

人们对比的求知欲和好奇心也随

它的到来而越发浓厚
。

可口可乐正如上述是一种软饮料
,

软饮料

也就是指无酒精饮料
。

不过这种软饮料却和一

般的不同
,

呈赤褐色
,

带一种颇似中药味的怪

味
,

但闻着却很清香
,

饮用时又有酸甜
、

稍苦
,

后味浓
。

一般来说
,

如经多次饮用就能完全

适应
,

一跃而变为适 口
,

以致后来常常爱不择

「�
。

可 � 可乐�� ! 文是
“
� � �  一 � � ��

, , ,

简称
“
� � � �

” 。

可 口可乐 中的
“可口”

是
“
〔�� ��, 的音译

,

原

义是指古柯树
。

古柯树是一种灌木
,

生长在非

洲
,

以及普遍地野生或种植在 秘 鲁
、

玻 利维

亚
、

斯里兰卡
、

瓜哇和西印度群岛等
,

从它 的

叶中可以提取出作为局部麻醉用的无色结晶
、

具有剧毒的生物硷
—

古柯价
。

可 �� 可乐中所

使用的主原料之一就是用提取古柯硷后的叶再

浸出带有刺激性的芬香的含有少量古柯硷的浸

出液
,

这种浸 出液也就是一般称之为制造可 口

可乐的原液
。

可 口可乐 中 的
“
可 乐

”
是

“� �� �,, 的 音

译
,

原义是指柯拉树
,

也叫柯拉子
。

柯拉树是

一种乔木
,

主要生长在南美
、

西印度群岛
,

是

一种高达六至九米的大树
,

从它的树皮
,

树叶

或种子中可抽提出比咖啡多一倍的咖啡因
,

咖

啡因是人所共知的一种中枢神经兴奋剂
。

这种

提取液也就是可 口可乐的第二种主原料
。

看来
,

可 口可乐之所以成为独特的软饮料

也就是因它含有由古柯树叶所浸出的少量古柯

硷和由柯拉树叶中所抽提 出的咖啡因所组成
。 ‘

在谈到柯拉树时
,

有人会联想到当地土人

常因食用它的果后具有意想不到的兴奋力
,

才

把这种树称之为
“

恶魔之树
” ,

把它的果称之为
“魔幻之果

” ,

把它的种子叫做
“

地狱的响导
” ,

人们都把它视之为一种不可接触的树
。

早在一

八九二年出版的一本古书中写过
�

常食柯拉果

可比常人增加一倍精力而不知倦意
。

在有名的

斯坦勒氏写的
“
非洲探险记

”
中也曾描述了吃

了柯拉果的土人
,

精力充沛到能耐长途旅行
。

可 口可乐对新中国人来说很陌生
。

有些人

常把它和可可相混淆
。

实际上
, “

可可
”
是原

文
“� �� �� ”

的音译
。

可可树的种子在经 过 焙

炒
、

除壳
、

除脂
、

粉碎后就成为可可粉
。

可可

和可口可乐完全是 彼此各不相关
,

在味道上也

迥然不同的饮料
。

可 口可乐作为一个中译名 来 说
,

译 的 很

沸 习月翻此
、习汽、习玲山只�

、习尺、习片 加氏翻汽
、

冲二
、翔叱召只 匀汽

、

习岭、习叱由吮
、翻只

、

笛‘山只
、

习尺
、

梦二
、〕尺、习六 � 凡

‘

公二梦二习月 匀厂
、

娜
、

梦� 肠�
、

二六 盆只翻只山之
、

匀只 匀尺 加尺、匀民、翻民
、

习片、



、翔冷、

姚

好
,

既有音
,

也有意
,

不仅悦耳还便于记忆
。

可口可乐之所以能跨过重详直捣欧亚两洲
,

踪

迹遍天下的原因不仅和它的独特有关
,

也和它

的商业技巧
、

宣传手段有极大的关系
。

许多人

评价它 的宣传恰如三� 年代的 日本
“仁丹

”
广

告一样
,

实际上是有过之而无不及
。

过去有人

在国外剧场中目睹过在灯光大 明的开场前一瞬

间
,

前列第一排的观众同时脱帽
,

露出了在秃

头顶上各有一字母
,

共组成
“� �� � � � ��

�
�’’

的字样
。

�请饮一杯可 口可乐 � �
,

使全场观 众

鼓掌叫绝
,

从而收到了深人人心 的宣传效果
。

由此可见可 口可乐的宣传手段可谓无所不在
,

无孔不入而又新颖别致
。

但
,

可 口可乐在国外的发展也不是一帆风

顺
。

首先是人们很怀疑它有毒害和对它的泛滥

成灾感到恐俱
,

于是人们便把饮料中的天之娇

子一可 口可乐称之为
“

可乐祸
” 。

从卫生科学角度上对可 口可乐提 出极端异

议的有美国柯纳耳大学 的 一 位 营 养 学 教 授

�
�

�马开博士
,

他曾发表说
�

鼠在饮 用 可 口

可乐六个月后的臼齿被腐蚀并危及到牙床
,

齿

色变紫和呈现锯齿形
, 不仅如此

,

几年前美国

的福拉底弗综合医院心脏外科的撤拉
·

伯特博

士曾对健康的男性十二人饮用带有砂糖的可 口

可乐和带有人工甜味剂的可 口可乐同时每 日又

各给以�� �毫升炭酸水后
,

其结果每人的 血 液

中的胆固醇都有所增加
,

动脉也 出现了硬化并

招致了心脏病
,

精力也有了衰退
,

肝脏也不正

常
。

此外在一九七� 年
,

日本御茶之水大学的

稻垣长典博士认为腐蚀齿的原因完全是因添加

在可 口可乐中的磷酸造成
,

他还认为在五十或

百年后
,

原本钙不足的 日本人将会因多摄取了

磷酸而在人体内干扰钙 的吸收
,

最终会出现残

肢者
。

等等等等
。

各国对可 口可乐的反应是
�

一九六八年 一

月
,

意大利热那亚市卫生局曾从该国在 出代的

可 口可乐中检出了在法律上被禁用的咖啡因
、

次氯酸和无水硫酸
,

因而对可 口可乐公司提 出

了诉讼
� 同年英国政府规定了作为酸味剂的磷

酸不得用于饮料中
,

而迫使在英国的可 口可乐

公司改用无毒的柠檬酸
� 一九五一年

,

法国以

可 口可乐中含有过量的咖啡因和含有磷酸而通

过了可 口可乐的禁止法
。

其后
,

可 口可乐公司

在惊虑交集下动员了美国政府通过外交路线向

法国提出了抗议
,

而且公司负责人 又 亲 赴 巴

黎
,

阐明了可 口可乐的无害和进行了一系列的

政治活动
,

次年法国政府才恢复了 它 的 出售

权
。

在亚洲方面的巨大顾主 日本
,

一 九 六 九

年
,

社会党国会议员武部曾在众议员物价问题

特别委员会中先后四日连续向政府要求该公司

阐明使用磷酸的意图和咖啡因的利害
,

结果仍

以不了了之
。

看来世界上任何国家都未能抵 制
一

可 口 可

乐
,

反而更使可口可乐
,

身价十倍
,

蒸蒸 日上
。

可 口可乐销售之广
,

在软饮料中是史无前

例 的
。

但它在软饮料业中却遭受了一个劲敌
,

那

就是另一家公司的同一型的商品叫做
“ ���� “��

� �� � ” ,

中译名叫做
“百事可乐

”
的可乐饮料

。

可 口可乐和百事可乐既同属可乐型软饮料
,

因

而它们两家的攻防战遍及全世界
。

一九七七年百事可乐成功地赢得 了在苏联

的经营权
,

而可 口可乐又在一九七九年再度 出

现在中国大陆上
,

这虽然仅属用于旅游业少量

地销售
,

但却标志了两家在国际市场上的特殊

荣誉
。

据说百事可乐的董事长唐纳德
·

坎德尔

是前美国总统尼克松的至友和支持者
,

而可口

可乐的董事长保罗
·

奥斯汀是卡特总统的密友

和支持者
,

两家各属不同的财团
,

理所当然为

了竟争必然是刀光刽影相互猜忌争夺市场的
。

对可乐型饮料持有不同见解的症结所在一

是古柯硷
,

二是咖啡因
,

三是磷酸
。

但意想不

到的是对古柯硷的意见很少
,

大多数是集中于



后两者
。

可 口可乐饮料中含咖啡因是。
�

� �� �
,

这比红茶等中所含有的 � � � �少得多
。

咖啡

因的致死量对犬是�
�

�� 克
,

对成人是 �� 克
,

但

在 � 克时有副作用
。

一般来说
,

咖啡的常用量

是�
�

�� 克
,

相当于小瓶可 口可乐的 七 瓶 的含

量
,

纵然如此
,

达到这种量的可能性也是很少

的
。

至于磷酸是广泛存在于天然的 种 种 食 品

中
,

虽然可 口可乐含有磷酸较多
,

但和苹果
、

密柑或柠檬等大致相等
,

因而无害
。

持反对论者常引证磷酸对人体是起着非常

重要的作用
,

但它可干扰人体对钙的吸收
,

过

量时可使人体形成酸性化
。

从日本高砂香料综

合研究室对可 口可乐的分析结果得 知 含 酒 精

�
�

�� 克
、

砂糖 � �
�

� 克
,

还原糖 �� 克
、

咖啡因

�
�

�� 克
、

磷酸 �
�

�� 克
、

抽提液每升中有 �� 克
。

从这可知咖啡因不多
,

但磷酸确有过多之感
,

从而可理解到英国所采取的以无害的柠檬酸代

替磷酸
。

西德规定可 口可乐要在瓶的明显处标

出含有咖啡因的义务以及有些国家正式规定儿

童禁饮的道理
。

可 口可乐究竟是否有害
,

有人评论说
�

亦

损亦益
、

功过各半
。

目前是说者自说之
,

饮者

自饮之
,

拥护者和反对者各持其理
,

最后的结

论还有待于来 日
。

据说可 口可乐在全世界 日销一亿 九千 万

瓶
,

连同其它所经营的饮料在内
,

该公司的年

营业额高达三十六亿美元
。

可 口可乐的世界平

均另售价大约每瓶合人民币�
�

�� 元
,

成本价大

约合�
�

� � �元
。

仅以 日本为例
,

自从可 口可乐在一九五六

年进人 日本后
,

销量与 日俱增
,

并超过其它各

国
。

一九七五年 日本全年统计实销九亿九千七

百二十八万瓶
,

平均全国每人每年 约 饮 用 十

瓶
。

可 口可乐的一个最大秘密是不公布配方
。

这个秘密自从可 口可乐的诞生日起
,

虽历经了

将近一个世纪
,

包括在国外的分店在内
,

同样

也是守 口如瓶
,

视为至宝
,

他正受法律保护而

秘而不宣
,

但人们在寻求其秘密当中
,

拟制了

一个配方是
�

� 柯拉芬香料部分的配方

柠檬油�
�

�毫升 甜橙油�
� �毫升

肉豆范 �
� �毫升 桂皮油�

� �毫升

胡姿油 �
� �毫升 橙花油�

� �毫升

酒 精 � � �� � � ��毫升

� 柯拉浆部分的配方

砂 糖 �� 公斤 水 �� 升

焦 糖 ��� �毫升 香橙计��� 毫升

甘 油 ��� 毫升 酒 精��� 毫升

香草抽提液 �� �毫升 磷酸浆 �� 毫升

咖啡因 � �� 毫升
,

用热水溶� ��
�

�克

古柯叶浸出液 �� 毫升柯拉种抽提液 �� 毫升

柯拉芬香料 ��� 毫升

可 口可乐的标准
�

含糖量是 ��
�

��
,

酸度

是�
�

� � � � ,

二氧化碳是 �
�

� 容积�
,

且在制

造工序中还要有三 日的熟成和用水的精制以及

脱气
、

密封等
,

这和制作碳酸饮料是一样的
。

�� � �年 � 月
,

日本仙波糖化公司曾建议
�

如果中国要自己制作可乐饮料时可选用太阳牌

焦糖
。

看来在这里还要注意一点是在精制焦糖

工序中
,

且不可让硫酸残留于最终产品中
,

否

则将会重演类似 日本米糖油的惨痛 事 件
。

�收

稿日期 ��
�

��

张瑞霖

习片、习片 别片翻岭山只、翔汽
‘

习死自叱
、匀玲 匀民、翔只

、

为此、加尺 �玲泪片
、别玲自氏、匀汽

、

梦二
、翻民 翅尺召厂 刘凡、习尺翻叱 盆斌

、公二山民翻此 匀尺翻汽自汽
、

翻聆翻只、习哈
�

习尺翻民
、匀民

、

梦二自此自只、加此、


